
〈正式競技（会期前）〉

第1日 第2日 第3日 第4日 第5日 第6日 第7日 第8日 第9日 第10日

9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

成年男子 2 ● ●

成年女子 2 ● ●

少年男子・少年女子 2 ● ●

少年男子 3 ● ● ●

女子 3 ● ● ●

成年男子・成年女子 1 ●

少年男子・少年女子 3 ● ● ●

〈正式競技（本会期）〉

第1日 第2日 第3日 第4日 第5日 第6日 第7日 第8日 第9日 第10日 第11日

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

長野Ｕスタジアム 3 ● ● ●

南長野運動公園総合運動場フットボール場（仮称） 2 ● ●

少年女子 南長野運動公園総合運動場フットボール場（仮称） 1 ●

成年男子 長野運動公園総合運動場総合体育館 4 ● ● ● ●

南長野運動公園総合運動場体育館 1 ●

長野運動公園総合運動場総合体育館 3 ● ● ●

成年男子・成年女子 3 ● ● ●

少年男子・少年女子 2 ● ●

〈特別競技〉

第1日 第2日 第3日 第4日 第5日 第6日 第7日 第8日 第9日 第10日 第11日

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

■国民スポーツ大会

バスケットボール

少年男子・少年女子
ホワイトリング
（真島総合スポーツアリーナ）

5 ● ● ●

● ● ●

● ● ●高等学校野球 硬式 ー 長野オリンピックスタジアム 3

競技・種目名 種別 競技会場
競技
日数

ライフル射撃 ＣＦＰ 成年男子 長野県警察学校射撃場 3

● ●

競技
日数

サッカー
成年女子

体操 競技 ホワイトリング
（真島総合スポーツアリーナ）

成年女子

ボウリング ヤングファラオ

競技・種目名 種別 競技会場

競技・種目名 種別 競技会場 競技
日数

飛込

水球

全種別

アクアウイング
（長野運動公園総合運動場総合市民プー
ル）

3

アーティスティック
スイミング

少年女子 1 ●

水泳

競泳 ●● ●


